SuS Niederschelden

Trainingsplan Rosengartensportplatz

Saison 2026 / 2027

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
KF HF 1 HF 2 KF HF 1 HF 2 KF HF 1 HF 2 KF HF 1 HF 2 KF HF 1 HF 2
von | bis a b a b a b a b a b a b a b a b a b a b
15| 16% BA
16| 16 BA
16| 17% BA| F1 | F3 | F2 | E2
17”17 ra E2 E3 [ D1 | D2 | F3 F4 TW Fl1|{D2|F2|D1|E3]|BA|F1|F3|F|E
17°°[18%| ra E2 E1 [ D3| E3 | D1 | D2 F3 F4 | E1 | TW Fl1|{D2|F2|D1|E3]|BA|F1L|F3|F|E
18%[18%| ra E2 E1 [ D3| E3 [ D1 | D2 | F3 |1sGA| F4 | E1 [ Tw| Jscc2 | F1 | D2 | F2 | D1 | E3]| D3| IsGA | isGce2
18°[19% E1 | D3 ISG A ISG A E1 [ TW| JsGC2 ISG A ISGA | D3| JSGA | JsGC2
19”19% AH ISG A ISG A ISGC2 | IsGe2 ISG A ISGA | D3| JSGA | JsGC2
19%°| 20% AH M 2M AH M 2M 1M 2M
20” | 20* AH M 2M AH M 2M 1M 2M
207 [ 21% 1M 2M AH 1M 2M 1M 2M
Weitere Trainingszeiten der JSG EEN JU [Trainer Pause
Bl-Junioren Dienstag 17%°- 183 Eiserfeld D1 |D.Spitzer / B.Schneider / C.Liga
HF 1a HF 2a . 00 .30 o — -
B1l-Junioren Donnerstag 177-18 Eiserfeld D2 |Marcel Nonnast / Tim Filger bis 05.08.
KF e o Cl-Jun?oren Montag 172‘; - 1822 Eiserfeld D3 Patr-ick Voss / Dennis PIaL.J.m - bis 16.08.
Cl-Junioren Donnerstag 17" -18 Eisern E1 |Daniel Kreutz / Manuel L6Rnitz
KF = Kleinfeld / HF = Halbfeld E2 [Thomas Sachanek / Tobias Josche
E3 [Markus Husch / Victor Ziegler
SEN |Trainer Pause JSG |Trainer Pause JU [Trainer Pause
1M |Tim Spann / Ralf Boger - A1 |Julis Ramaj / Ralf Boger / S. GeRner| bis 02.08. F1 |Ortrud Hoffmann / J. CorneliRen 17.08.-01.09.
2M |Paulo Fernandes / Felix Winkel - B1 |C. Hoffmann/H. Neumann keine F2 |Tim Flagner / Thomas Schafer
U32 |Frank Hof / Thorben Mallasch - C1 |Christian Bohmer / A. Krdmer bis 16.08. F3 |Marco Cavaliere / Horia Catrina 17.08.-01.09.
U40 |Marc Giesler / Marius Mallasch - C2 |Reiner Hoffmann / Benni Reimann keine F4 [Patrick Christmann / A. Hammer 17.08.-01.09.
G1 |Chris Namyslo / Matthias Schmidt
TW |Noah Bender
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